
令和７年度保健体育部 PTA 親睦スポーツ大会 

 

『一女名物！高〜い玉入れ&大人のラジオ体操』 
 

 

 ２０２５年１０月１８日(土)午前9～12時、保健体育部は本校体育館にてPTA親睦スポーツ大会
を開催いたしました。『親睦』と『体作り』をテーマに、今年は NPO 法人全国ラジオ体操連盟理事
長で NHK テレビ・ラジオ体操指導者の鈴木大輔先生を講師としてお迎えして、校長先生をはじめ
とする先生方１３名、保護者１９８名、総勢２１１名のご参加を頂きました。 
本当にありがとうございました。 
 
 「みなさん元気ですか〜」と、保健体育部部長による発声で始まった大
会は、その名の通り保護者と先生方の親睦を深める素晴らしい大会でし
た。楽しむ時は全力で取り組むという一女の伝統が、PTA にも浸透して
いると実感しました。 
 
［大人のラジオ体操］ 
 大人のラジオ体操講座の講師としてお招きした鈴木先生はとても素敵
な先生で、埼玉県出身、埼玉県在住、埼玉県の高校で教鞭も取られたこ
とも。先生のご指導は、明るくウィットに富んだトークあり、ペアで取り組む
ストレッチありと、とても楽しくあっという間に過ぎていました。ラジオ体操
は、続けることで姿勢が綺麗になり健康な体になるだけでなく、外見の若
さにも繋がる体操であると解説していただきました。 
 
［トークタイム］ 
 ４，５人のグループで車座になって語るトークタイムには鈴木先生も参加
され、高二の娘を持つお父さんとしての顔も見せてくださいました。『お子
さんと自分たちの高校時代を比べて』『お子さんのお小遣い』というトー
クテーマのもと、各グループ大いに盛り上がりました。 
 
［高～い玉入れ］ 
 高〜い玉入れは、参加者を４チームに分けての対抗戦
を行いましたが、どのチームも接戦で大変熱い闘いが
繰り広げられました。結果は、なんと同点２位が２チー
ム！チームを代表した山﨑校長先生と吉田真紀先生の
ジャンケン決着となりました。 
 
 そして、最後のお楽しみ、恒例となりました一女オリジナルのノベルティは、保健体育部が一年かけ
て準備してきたもので、閉会式でご披露した瞬間、会場から「おぉ〜！」と拍手があがったときは全
ての準備が報われた思いがしました。皆様に愛用していただけると幸いです。なお、ボトルのイラス
トは保健体育部員３年生のご息女によるデザインです。 
 
 また、大会後のアンケートには沢山のご回答をいただきありがとうございました。昨年のアンケート
で玉入れをもっとしたかったという声を反映し、今年度の大会では玉入れの練習時間を設けるとと
もに試合時間を長くしました。来年度も更に楽しい大会になるよう保健体育部一同精進いたします。 
 
 最後になりましたが、大会の開催にあたっては山﨑校長先生、小野教頭先生、清水先生をはじめ
とする諸先生方、職員の皆様にご協力を頂戴いたしました。本当にありがとうございました。感謝申
し上げます。 

(文責 保健体育部) 


