
一女卒業生によるパネルディスカッション

令和8年度　PTA進路指導協力部企画

開催日時：令和8年7月4日（土）　10:00〜12:00

場所：本校視聴覚室

　進路指導担当教諭による最新の入試概況解説と、様々な進路へ進んだ一女卒業生4名をお招きしたパネル

ディスカッションを開催しました。

　家庭での最適なサポート方法や受験期の心構えといった、保護者の皆様の関心が高いテーマについて具

体的なアドバイスが送られ、会場では多くの保護者の方々が熱心に耳を傾けていました。

第一部　進路指導担当教諭による2026年入試結果および大学入試の動向

　進路指導主事の河端康弘先生から、最新の入試結果や多様な入試方式の現状が共有されました。選択肢

を広げるために教科数を絞らないことや、学力だけでなく「したたかに、しなやかに」転んでも立ち上が

る強さ（レジリエンス）を身につけることが大切であるとお話しくださいました。

第二部　一女卒業生によるパネルディスカッション

　卒業生の皆さんがそれぞれの勉強法や受験期の過ごし方を語ってくれました。部活動に全力で取り組

み、引退後に高い集中力を持って受験勉強にシフトしたお話や、朝時間の活用や外部施設の利用など彼

女たちの自己管理能力の高さに感銘を受けました。特に全員が、受験期から今に至るまで、支え合える

友人の存在が大きな力になっていることや、保護者による食事面などの温かい見守りの大切さを挙げて

いました。

保護者の感想（抜粋）

データを根拠に入試の実情をご説明くださったため、非常によく理解できました。

共通テストと2次の点数比率や、後期の実質倍率など、具体的なお話を聞くことができた。

子どもの状況(学年)によって、お話に対する理解、視点が変わってくるので、何回拝聴しても、その

時々でとても参考になります。

　＜第一部＞

　＜第二部＞

文転、理転、国立志望、私文志望など色々な実体験を聞くことができ、大変参考になりました。

子どもと親がどう向き合うべきかを個性豊かな一女OGの方々からたくさんお話を伺うことができて、

とても参考になった。

実際の卒業生の体験談は本当に参考になり、励みになります。輝き、活躍をされている卒業生に感謝で

す。

（文責　進路指導協力部）
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